SPM- Sindicato dos Professores da Madeira
Regalias aos Sdcios

Sector

Entidade com que o SPM tem parceria:

100igual - Snack-Bar e Restaurante

Vantagem sécio SPM

desconto de 10% nas francesinhas efou um desconto de 10% no total da fatura para grupos superiores a 15
pessoas e extensivel aos conjuges e descendentes”.

contato

291613 950

Alimentagao

Restaurante 0o ALMOFARIZ

10% Desconto

291765 400

Alimentagédo

Alimentac&o,Desporto,Estética,L

Bioforma 10% Desconto 291282 074 o
azer,Medicina Natural
No aniversério do Sdcio oferece um voucher de um aperitivo e uma sobremesa no consumo de uma refeigéo (prato
Taberna Madeira ou petisco). 291221789 | Alimentagdo,Voucher Aniversario

Desconto de 10% para sécios durante todo o ano.

Restaurante Z'arcos Grill

Oferta de um prato individual a la carte no aniversario do sécio SPM

291795 599

Alimentacéo,Voucher Aniversario

Confeitaria Vale de Desconto de 5€ na compra de um bolo de aniversario 291621 325 | Alimentagdo,Voucher Aniversario
Yellow Sponge 10% Desconto 969 772 660 Automoveis
llhaPneu 10% Desconto 291552 099 Automoveis
o - - - A
AR -REEEe i A, Ak 27,5 % erp t-odo 5} matenfal excepto o de origem, o0 nosso valor de mao de obra / horas ¢ até 30,50 € sendo que 201 935 339 Automéveis
para o socio SPM sera de 24,75 €
0y i AN 0
AUTO ZARCO - Comércio de Automoveis, SA 15% Desconto nas pggas de origem RENAULT / DA(EIA expe’to em algumas Somponentes electronicas e.de’S. % 291743 421 Automéveis
na compra de um veiculo novo RENAULT / DACIA néo aplicavel nas promogdes efetuadas pelo concessionério.
Escola de Condugao Infante 25% Desconto 968 403 217 Automoveis
AUTO-POP (Acessorios) 15% Desconto 291203 333 Automoveis
AUTO BARREIROS (Acessorios) 20% Desconto 291743 220 Automoveis
0, - B
EUROPCAR INTERNACIONAL 10% - aluguer em Portugal; 219 407 790 Automéveis
5% - aluguer no estrangeiro.
Washdall Numa lavagem 3|_mples por 10€ (exterior e interior) de ligeiro, oferta do 968 874 603 Automéveis
Check-up Travdes/Luzes
Bridgestone / Firestone 40%
Goodyear/ Dunlop 38%
Continental 35%
; . BF Goodrich .
Vulcanizadora 25 de Abril 32%  Michelin 291206 300 Automoveis
31%
Kleber 28%
Barum / Kormoram 18%
Sobre os pregos de campanha 2%
Auto Lavagem e Lubrificacdo 10% Desconto 914 522 381 Automoveis
PNEUEXPRESS Desconto de 30% a 40% em varias marcas de pneus: 291934 071 Automoveis
Daniel Alves desconto de 20% em Mao de Obra e Pneus 965 010 558 Automoveis
Ferreiras's 10% na ceramica, louca sanitéria entre outros exceto cimento ou a telha. 291741100 Casa
Desconto até 50% nas embalagens de 15 L na compra de tintas das marcas CIN e NITIN; D
0y .
RAFAEL LUIS GOMES / Tintas CIN e NITIN esconto de 30% nas embalagens de 1 e 5L; 291743 846 Casa
| mpermeabilizantes - 20% em todas as embalagens;
15 % nos produtos acessorios ( trinchas, lixas, rolos....)
OFICINA GUERR'ARTE 15% Desconto 291754 009 Casa
BAGANHO E BORGES PINTO 10% (exceto promogdes, listas de casamento e electrodomésticos). 291221745 Casa
LARNET (IMADEX) 5% Desconto 291205 070 Casa
- 5% ferragens e ferramentas
Casa Santo Anténio 35% nas fintas 2000 291700 010 Casa
Lino & Aratijo - Bazar Arcadas 30% Desconto 291773117 Casa
Bazar Monte Carlo 30% Desconto 291225 992 Casa
12% de desconto sobre o valor dos produtos e/ou servicos, com excec¢ao de promogdes e precos de langamento;
Intemporaneo Interiores orgamentos e projectos de decoragao gratuitos; 20% de desconto sobre o valor dos projetos de Arquitetura e 291236 623 Casa
Arquitetura de interiores.
0,
GESTLIDER 10% Desconto 291233334 Casa,Papelarias
Clinica Executivo - Clinica dentéria 10% desconto 291229 450 Clinicas Dentérias
CROMA - Clinica Dentéria 20% Desconto 291221157 Clinicas Dentérias
Clinica Mad Med 20% Desconto 291225 131 Clinicas Dentérias
Cétia Caires e Maria Teresa Nunes - Médicas dentistas |varios descontos, desde 5% a 15% consulte as condigoes no site. 291222 222 Clinicas Dentérias
Descontos de 25% na érea de restauragdes, Tratamento de canal e higienizacdes. 20% na proteses fixas e
JAQ - PERIODONTOLOGIA MEDICINA DENTARIA | removiveis, desconto de 15% na érea da Radiologia e 10% na area da Implantologia, Ortodontia e Cirurgia 291241 235 Clinicas Dentarias
Periodontal.
Clinica Dentaria “ Dra. Jeanne Henriques” 20% Desconto 291237 791 Clinicas Dentarias
Clinica Arriaga Desconto de 40% sobre a tabela particular e de 20% de desconto sobre implantes e proteses removiveis e fixas. 201 282 590 Clinicas Dentarias,Clinicas e
g 20% de desconto nas consultas e tratamentos na Clinica dos Canhas; Consultérios Médicos
Clinica Médica da Ajuda 10% Desconto 291721370 | Clinicas e Consultorios Médicos

Clinica da Sé

Condigdes especiais para associados consultar o site para mais informagdes.

291207 676

Clinicas e Consultérios Médicos

Madeira Medical Center, SA

Acesso ao Cartdo Madeira Salde sem qualquer custo!

291003 300

Clinicas e Consultérios Médicos

As condigdes aqui expressas ndo excluem a leitura completa no site http://regalias.spm-ram.org
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Entidade com que o SPM tem parceria: Vantagem sé6cio SPM contato Sector \
PROPEDIS - Clinica de podologia 5% Desconto 291227787 | Clinicas e Consultdrios Médicos
Centro Médico do Lido 7 € mensais CARTAO FAMILIA GOLD Agregado familiar + 1 pessoa singular 291771020 | Clinicas e Consultdrios Médicos
Clinica da Santa Luzia 10% Desconto 291200000 | Clinicas e Consultorios Médicos
Clinica Veterinaria Santa Teresinha 10% alimentagao; 20% consultas; 10% cirurgias e internamentos. 291627 498 Clinicas Veterinarias
VetMedis 10% Desconto 291 7444 552 Clinicas Veterinrias
Estrelas de 4 Patas - Pet Spa 10% Desconto 291741419 Clinicas Veterinarias
RamialClinicatvetennanenlda Desconto de 10041 nas vacinacoes, |dgnt|ﬁcaqao electlronlcna, cashl'agoes e destartarizacdes; 201 772 337 Clinicas Veterinarias
Desconto de 5% nos restantes servicos e/ou medicagdes aplicadas.
Vetunchal: CI|ni;::t;?;2|:ir;z?r|[z;0entro médico 10% Desconto 291743 883 Clinicas Veterinarias
5€ Desconto por més na subscri¢do de qualquer pacote IRIS (3P ou 4P) N
NOS MADEIRA 16130 C
Adesdo ao Tarifario mével isolado “Tudo Madeira”, por 7,50€ por més, e ndo pelos 9,90€ habituais. omunicagoes
PT comunicacdes Condigdes especiais para associados da FENPROF ler mais no site 1696 Comunicagdes
VODAFONE Condicdes especiais para associados da FENPROF ler mais no site 911691 200 Comunicagoes
MUSEUS sob a tutela da S.R.E. e D.RA.C. 100% Desconto 291211 830 Cultura
Oferece um desconto aos sdcios de : 37,5% no ingresso a prego normal
40% no ingresso de maiores de 65 anos e estudantes. 5
O Nucleo Museolégico - Rota da Cal 0% no ingresso de grupos de 6 a 10 pessoas. 291842018 Cultura,Lazer
75% no ingresso de grupos de 11 a 25 pessoas.
Realizagdo de visita guiada gratuita, marcada com antecedéncia, para grupos de 6 a 25 pessoas.
CentroHipico-Quinta de Sao Jorge 10% desconto 291552 043 Desporto
STARTRAILS 10% desconto 962 744 072 Desporto
100% Desconto no pagamento da taxa de inscrig@o (25€), extensivel aos conjuges e filhos, mediante
apresentagéo do cartdo de sécio SPM.
Lobo GYM health Club Oferta do cartdo carregavel de sdcio "Health Club Lobo Gym". 291911450 Desporto
Desconto de 10% no Bar.
Desconto de 40% no instituto de beleza.
Desconto 50% Jéia inscri¢ao;
Desconto 10% na Mensalidade de livre-acesso (49,90€) ficando a 44,90€;
PLATINUM - Health & Fitness Cub Oferta 1 experiéncia Queenax; 916 995 432 Desporto
Oferta da 1.2 avaliagéo e de avaliagdes bimestrais;
Oferta de 1 Treino Personalizado.
Nacional Surf Academy Desconto de 5% 968 236 397 Desporto
Cambridge School 10% Desconto 291743718 Educacéo
Universidade Luséfona 10% Desconto 217 515 500 Educacéo
ISCIA 5% Desconto 234 423 045 Educacéo
Cheque-Ensino Licenciatura no valor de 500€;
Cheque-Ensino P6s-Graduac&o no valor de 300€;
ISLA - Instituto Superior de Linguas e Administracdo | Cheque-Ensino Maiores de 23 Anos no valor de 3€; 210309 900 Educagéo
15% nas propinas dos Cursos de Mestrado;
10% nas propinas dos Cursos de Formagdo N&o-Financiados e nos Cursos de Formagéo.
o : 909 ; . 5 isrinBac):
EPCA Madeira - Escola de Protocolo, Comunicagio 20% nos cursos I|v.res e avangadc?s,ZO % nas m~ensalldades das qu Gra.dliac;oes (no caso de 3 inscrigdes); i
. 15% nas mensalidades das P6s-Graduagdes (no caso de 2 inscrigdes); 291098 305 Educacéo
Artes da Madeira ) . N -
10% nas mensalidades das Pds Graduagdes (no caso de 1 inscrico).
5% nas aulas ministradas;
Aulas individuais: 250€ (para um pacote de 10 horas);
ACADEMIA DE LINGUAS DA MADEIRA Aulas de grupo: 250€ por formando, para um minimo de 3 formandos (para um médulo de 30 horas); 190€ por 291231 069 Educacéo
formando, de 4 a 6 formandos (Para um médulo de 30 horas); 150€ por formando, de 7 até um maximo de 10
formandos (para um médulo de 30 horas).
Dance Funchal - escola de danca 20% Desconto 962 887 876 Educagéo
Residéncia Universitaria da Madeira Tarifas especiais, consultar o site para mais informagdes. 291201 817 Estadias
Lugar ao Sol Varias promogdes, consulte o site para mais informagdes. 212970 488 Estadias
The Vine 10% Desconto 291009 000 Estadias
Hotel Moniz Sol 15% desconto 291 850 150 Estadias
Hotel Santa Mafalda 10% Desconto 249 530 560 Estadias
Saldo New Style (Cabeleireiro) 10% Desconto 291238 322 Estética
Fresh body 10% desconto em todos os servigos de fotodepilagao. 291105 544 Estética
Fotodepilagao: desconto de 5€ na compra de uma sesséao individual; C avitagdo (lipoaspiragao
Harmonia do korpo ndo invasiva): desconto de 10€ na compra de uma sessao individual; 965 615 843 Estética
Radio frequéncia (celulite e flacidez): desconto de 10€ na compra de uma sess&o individual.
0, 0 0, At 0y
Corpo e Vida 29/",d,e desconto em todos os servigos, 10% de desconto em produtos cosméticos, 5% de desconto nos produtos 201 241 660 Estética
dietéticos
Marta Rodrigues Bem-Estar & Beleza 10% Desconto 291636 832 Estética
FARMACIA HONORATO 10% Desconto 291203 880 Farmacias
FARMACIA CHAFARIZ 10% Desconto 291203 930 Farmacias
7% Desconto; 2H de parque gratuito no parque 5 de Outubro, mediante compras
Farmécia Luso Britanica superiores a 10.82. 291222 529 Farmacias
Entregas ao Domicilio, apenas no Funchal e 1 x por semana.
Preparacdo da Medicagéo em caixas apropriadas.
Gabinete Terapias Manuais da Carreira 10% Desconto 966 636 338 Fisioterapia
Fisioterapia 20%
FISIOMADEIRA Saude e bem estar 15% 291629 000 Fisioterapia
Produtos de saude e bem estar 5%
Técnica de Fisioterapia - Joana Pereira 20% de desconto 926 347 233 Fisioterapia

As condigdes aqui expressas ndo excluem a leitura completa no site http://regalias.spm-ram.org
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Florista A VIOLETA 10% Desconto 291225726 Floristas
Florista - GRAGA REIS 10% Desconto 291755 622 Floristas
5% - Aluguer de Castelo Insuflavel e/ou outros divertimentos;
MauiParty 10% - Festas tematicas realizadas nos nossos espagos; 962 721 414 Lazer
10% - Festa teméatica ao domicilio de valor superior a 195 euros;
Ki Relaxing - Massagens e Terapias Pregos especiais, consultar o site 961576 543 Lazer
Oferta de uma aula gratis;
Oferta da joia - 25 € a pregos atuais
Desconto de 35% - sobre o PVP das mensalidades
SYRECES Campo de férias - Desconto de 20% sobre o PVP 201772928 Ly
Festas de Aniversario - Desconto de 15% sobre o PVP
Produtos Gymboree - Desconto de 10% sobre o PVP
Viagem de Catamar3 Desconto de 10€ efn 'V|agem de 35€, voucher oferecido pelo SPM aquando do aniversario do sécio. 201 224 900 Lazer,Vlagens,}/('Jucher
Desconto para s6cio e acompanhantes. Aniversario
CenirolQuitopraticoldo|unchal ‘descontos de 10§ na primeira con?ulta e 5 euros nas consultas seguintes. A 12 consulta sera para sdcios de 50 201 280 802 Medicina Natural
euros e as seguintes a 30 euros'
Centro de Quiromassagem, Acupuntura e Terapias 20% Desconto 201 231 320 Medicina Natural
complementares
M assagem de som individual:
30€; M assagem de som para
Dharma Vital casais ou amigos: 35€;  Massagem para pais e 919 423 356 Medicina Natural
filhos: 35€;
Meditacéo individual com tagas tibetana: 30€;
(a0 domicilio acrescenta 10€)
Acupunctura e fitoterapia tradicional Chinesa 10% em tratamentos, consultas, acupunctura e mensalidade nas
classes de Qi Gong*. -
291 280 505
Cenlro de Acupunctura do Funchal Aulas Regulares: 22/52 - 19h30/21h00: 306 mensais ou 10 senhas/50 € Medicina Natural
Aulas Mensais: Sabado - 15h00/18h00: 15 €
drenagem linfatica: 25€; 1
Mério Mourato - Psicélogo Social e especialista em EESSIET R 253
me dicinisalternativ;)s 1 drenagem linfatica + 1 mesoterapia: 5% de desconto; 291091 000 Medicina Natural,Psicologia
Pacotes de 10 ou 20 drenagens ou mesoterapias 5% de descont; P
acotes de 10 ou 20 drenagens + mesoterapias 5% de desconto.
Desconto de 20% na compra de Oculos Graduados;
Desconto de 15% na compra de Oculos de Sol; Desconto de
Optica da Sé 10% na compra de Lentes de Contacto e Liquidos; 291281 366 Optica
Desconto de 10% na compra de outro material 6ptico;
Execuc&o gratuita de Exames Visuais.
NIVELDOOLHAR - Ramo da ¢ptica 15% de desconto em todo o material com excegéo de lentes de contacto e produtos de manutengdo das mesmas. 291233 112 Optica
Lentes de contacto - 25% de desconto em produtos das marcas Ciba Vision e Bausch&Lomb;
Lentes oftalmicas - 25% desconto em produtos das marcas Grupo Carl ZEISS Vision;
ALBERTO OCULISTA Produtos de manutencéo lentes de contacto - 25% de desconto; 291000 190 Optica,Voucher Aniversério
Armagdes - 25% de desconto em todas as armagdes que ndo integrem as campanhas em vigor;
Oculos de Sol - 25% de desconto em todas as peas que ndo integram as campanhas em vigor;
Ourivesaria PARISIENSE 10% Desconto 291223 590 Ourivesarias
Ourivesaria EVA 10% Desconto 291220 604 Ourivesarias
Julber, Papelaria 10% Desconto 291232619 Papelarias
EUROPA, Papelaria 10% Desconto 291236 378 Papelarias
CARTONADA, Papelaria 10% Desconto 291225 294 Papelarias
! - Desconto de 8% )
291740 800
Silva & Bettencourt Limitada Desconto de 10% numa unica compra num dos meses de julho, agosto ou setembro (s6 para o sdcio) Papelarias
Perfumaria Fragrancia 15% Desconto 291231 467 Perfumarias
Consultério de Psicologia 20% Desconto 965 706 865 Psicologia
Teresa Nobrega - Psicologa e Terapeuta Familiar e de 406 por sessio 201 741 127 Psicologia
Casal
Joso M. M. Castro - Psicélogo Clinico (F:lejgllji(;*ioce:drg)s precos das consultas e terapias. Também nos servicos de reflexologia € massagem com técnico 966 868 706 Psicologia
Susana Ribeiro Pereira - Psicologia e Psicanalise, ~ " " - - . - . ™ . .
Unipessoal , Lda. Redugdes de pregos em "packages” de sessées nos Tratamentos Psiquicos, Psicoterapéuticos e Psicanaliticos. 965 126 535 Psicologia
Madeira Saudavel 10% desconto nos artigos on line! 291524 288 Saude
Comfort Keepers Consultar no site a tabela de descontos. 291639 770 Saude
BebéCord 5% sobre o valor da criopreservacéo + kit recolha refrigerado (-90€) + almofada de amamentagédo (-85€) 913 509 927 Saude
HOME INSTEAD - Grupo Vita 10% Desconto 291745 320 Saude
Terapia Softlaser Classic (deixar de fumar) Valor normal = 189€, valor sécio SPM = 141,75€
Facilitas Healthcare Terapia Softlaser Confort(deixar de fumar + controlo de peso) valor nomal = 238€, valor sdcio spm = 178,5€ 291098 453 Saude
Terapia Softlaser Classic X 2 para 2 pessoas(preco por pessoa) 159€, valor socio SPM = 119,25€
Bazar da Isabel 10% em tudo e durante o més de aniversario do sindicato (marco) o desconto é de 15% 291 965 940 Vestuario
JC Tours 5% Desconto 291215 100 Viagens
Euromar - Viagens e Turismo ver no site os descontos disponiveis. 291200 751 Viagens
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