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Entidade com que o SPM tem parceria:   Vantagens - sócio SPM   Contacto   Setor   

Fábrica de Mel-de-Cana do Ribeiro Sêco 
Desconto de 12% 291 741 503

    
Alimentação 

 

Sabores na Brasa e Quinta dos Sabores Desconto de 10% 291 632 466 Alimentação 

Restaurante Z’arcos Grill 
Oferta de um prato individual à la carte no aniversário do sócio SPM, exclui bebidas, sobremesas e 
entrada. 

291 795 599 Alimentação 

Taberna Madeira 

No aniversário do Sócio oferece um voucher de um aperitivo e uma sobremesa no consumo de uma 
refeição (prato ou petisco). 

 

Desconto de 10% para sócios durante todo o ano. 

291 221 789 Alimentação 

Restaurante o ALMOFARIZ Desconto: 10% 291 765 400 Alimentação 

Confeitaria Vale de desconto de 5€ na compra de um bolo de aniversário;  291 621 325 Alimentação 

Bioforma 

     Suplementos da marca Biofoma e linha Omega Wav: Desconto de 10% (5% desconto direto + 5% 
desconto em cartão Bioforma) 

     Suplementos de outras marcas: Desconto de 5% (3% desconto direto + 2% desconto em cartão 
Bioforma) 

    Alimentação Bioforma e Restaurante: Desconto de 4% (2% desconto direto + 2% desconto em cartão 
Bioforma) 

    Produtos Desporto da marca PUURO:Desconto de 10% (8% desconto direto + 2% desconto em 
cartão Bioforma) 

    Serviços Bioforma: 50% desconto direto na primeira consulta de nutrição 

    Desconto em serviços de estética (5% desconto direto + desconto em cartão Bioforma) 

291 282 074 Alimentação 

PneuEXPRESS 

Desconto em várias marcas de pneus: 

 

    Continental 32%; 

    Barum 20%; 

    Uniroyal 20%; 

    Michelin 20% 

 

Nota: Sobre as campanhas, não haverá descontos. 

 

Serviços: 

 

    Taxa serviço 2 rodas – 18,03€ + iva 

    Taxa serviço 4 rodas – 30€ + iva 

291 934 071 Automóveis 

Vulcanizadora 25 de Abril 

Pneus: 

Bridgestone  32% 

Fìrestone  25% 

Goodyear/ Dunlop < jante 16  30% 

  

Continental  36% 

BF Goodrich / Michelin  27% 

Pirelli  41% 

  

  

Petlas Yokohama  35% 

Sobre os pneus c/ preços de campanha  2% 

Desconto em Serviços: 

Alinhamento de direcção  20% 

Furos / Calibragens  50% 

Lubrificação (lavagem estrada)  5% 

Teste de amortedores – posto PEZO  oferta 

Carregamento  ar condicionado  5% 

Peças TRW  40% 

 

Na compra de pneus – oferta da montagem e calibragem 

291 206 300 Automóveis 

AUTO BARREIROS  Desconto: 20% 291 743 433 Automóveis 

AUTO-POP  Desconto: 15% 291 203 333 Automóveis 

Auto-Precisão 
 30 % em todo o material excepto o de origem, o nosso valor de mão de obra / horas é até 38€ sendo 
que para o sócio SPM será de 36 € 

291 935 339 Automóveis 

IlhaPneu 

 Compra de pneus: Desconto de 10% no valor total da compra + oferta de brinde; 

 Serviços (alinhamento de direção, calibragem de rodas, válvulas entre outros: Desconto de 5%;  

 Revisões/Sistema de travagem: Desconto de 5% no valor total do material + 10% de desconto na mão 
de obra; 

 Mecânica: Desconto de 5% no valor total da compra. 

291 281 498 Automóveis 

Yellow Sponge  10% em todos os serviços prestados 969 772 660 Automóveis 

Galeria D’instantes  Desconto de 12% (excepto eletrodomésticos)  Casa 

RAFAEL LUÍS GOMES / Tintas CIN e NITIN 

Desconto até 50% nas embalagens de 15 L na compra de tintas das marcas CIN e NITIN; 

Desconto de 30% nas embalagens de 1 e 5 L; 

Impermeabilizantes – 20% em todas as embalagens; 

 15 % nos produtos acessórios ( trinchas, lixas, rolos….) 

291 743 846 Casa 

GESTLIDER  Desconto 10% 291 233 334 Casa 

Intemporâneo Interiores 
 12% de desconto sobre o valor dos produtos e/ou serviços; 20% de desconto sobre o valor dos projetos 
de Arquitetura e Arquitetura de interiores. 

291 236 623 Casa 

Bazar Monte Carlo  Desconto: 30% 291 225 992 Casa 

Lino & Araújo – Bazar Arcadas  Desconto: 30% 291 773 117 Casa 

Casa Santo António 

5% ferragens e ferramentas 

35% nas tintas 2000 

 Estes descontos não são aplicados nos artigos em promoção. 

291 700 026 Casa 

LARNET (IMADEX)  Desconto: 5% 291 205 070 Casa 

Ferreira’s  10% na cerâmica, louça sanitária entre outros 291 741 100 Casa 

Clínica Dentária “Risu Clinic” 
 Desconto de 10% ( exceto: ortodontia, reabilitação oral fixa e removível, harmonização orofacial, 
sedação consciente e anestesia geral) 

291 237 791 Clínicas Dentárias 

Cátia Caires e Maria Teresa Nunes – Médicas 
dentistas 

 Consultas de diagnóstico oral e medicina dentária preventiva……………15% 

 Consultas de dentistrina operatória……………………………………………..10% 

Consultas de endodontia…………………………………………………………..10% 

 Consultas de periodontologia……………………………………………………..15% 

Consultas de prótese removível………………………………………………….10% 

 Consultas de prótese fixa………………………………………………………….10% 

Consultas de cirurgia……………………………………………………………….15% 

Consultas de implantologia………………………………………………………..5% 

291 222 222 Clínicas Dentárias 
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 Consultas de ortodontia……………………………………………………………10% 

Clínica Mad Med  Desconto de 20% 291 225 131 Clínicas Dentárias 

CROMA – Clínica Dentária   Clínicas Dentárias 

Clínica Arriaga 

 Desconto de 20% em consultas de medicina dentária (ex: restaurações, higienização e extrações); 

 Desconto de 20% em aparelhos ortodônticos; 

 Desconto de 20% em cirurgias, implantes, coroas, facetas e próteses removíveis.  

291 282 590 Clínicas Dentárias 

Clinic Lobos Desconto máximo de 20% 291 947 055 Clínicas Dentárias 

Clínica da Santa Luzia 
 Desconto de 10% 

291 200 000 
Clínicas e Consultórios 

Médicos 

Centro Médico do Lido 
 Por apenas 7 € mensais (sócios do SPM) CARTÃO FAMÍLIA GOLD Agregado familiar + 1 pessoa 
singular 

291 771 020 
Clínicas e Consultórios 

Médicos 

PROPEDIS – Clínica de podologia 
 10% de desconto nos seus produtos ou serviços. 

291 227 787 
Clínicas e Consultórios 

Médicos 

Madeira Medical Center, SA 
 Descontos variados em diferentes serviços, consulte aqui a tabela: https://regalias.spm-ram.org/?p=177 

291 003 300 
Clínicas e Consultórios 

Médicos 

Clínica da Sé 
 Descontos variados em diferentes serviços, consulte aqui a tabela: https://regalias.spm-ram.org/?p=145 

291 207 676 
Clínicas e Consultórios 

Médicos 

Clínica Médica da Ajuda 
 Desconto de 10% 

291 721 370 
Clínicas e Consultórios 

Médicos 

Vetfunchal 
 Desconto de 10% (consultas, vacinas, atos clínicos, tratamentos, hospitalização, análises, exames 
complementares de diagnóstico e cirurgias) 

291 743 883 Clínicas Veterinárias 

Auqmia Clínica Veterinária, Lda 

Desconto de 10% nas vacinações, identificação eletrónica, castrações e destartarizações; 

 

 Desconto de 5% nos restantes serviços e/ou medicações aplicadas. 

291 772 337 Clínicas Veterinárias 

VetMedis  Desconto de 10% 291 744 552 Clínicas Veterinárias 

Clínica Veterinária Santa Teresinha  10% alimentação; 20% consultas; 10% cirurgias e internamentos 291 627 498 Clínicas Veterinárias 

VODAFONE  Condições especiais para associados da FENPROF, ler mais aqui: https://regalias.spm-ram.org/?p=46 911 691 200 Comunicações 

PT comunicações  Ler condições aqui: https://regalias.spm-ram.org/?p=43 1696 Comunicações 

NOS MADEIRA  Ler condições aqui: https://regalias.spm-ram.org/?p=40 16130 Comunicações 

Portal das Artes  15% de desconto 291 223 570 Cultura 

MUSEUS sob a tutela da S.R.E. e D.R.A.C.  Desconto de 100% 291 211 830 Cultura 

O Núcleo Museológico – Rota da Cal 
 Entradas gratuitas para os sócios; 

 Realização de visitas guiadas gratuitas, marcadas com antecedência, para grupos de 6 a 25 pessoas 
291 842 018 Cultura 

GALO ACTIVE HEALTH CLUB  Ler condições aqui: https://regalias.spm-ram.org/?p=1569 291 930 946 Desporto 

PLATINIUM – Health & Fitness Cub 

Desconto 50% Jóia inscrição; 

Desconto 10% na Mensalidade de livre-acesso (49,90€) ficando a 44,90€; 

 Oferta 1 experiência Queenax; 

 Oferta da 1.ª avaliação e de avaliações bimestrais; 

 Oferta de 1 Treino Personalizado. 

917 780 397 Desporto 

ACADEMIA DE LÍNGUAS DA MADEIRA  Desconto de 5% nas aulas ministradas 291 231 069 Educação 

ISLA – Instituto Superior de Línguas e 
Administração 

Cheque-Ensino Licenciatura no valor de 500€; 

Cheque-Ensino Pós-Graduação no valor de 300€; 

 Cheque-Ensino Maiores de 23 Anos no valor de 3€; 

15% nas propinas dos Cursos de Mestrado; 

 10% nas propinas dos Cursos de Formação Não-Financiados e nos Cursos de Formação de 
Formadores. 

210 309 900 Educação 

ISCIA  5% Desconto 234 423 045 Educação 

Universidade Lusófona  Desconto de 10% no valor da propina mensal 217 515 500 Educação 

Cambridge School  Desconto de 10% sobre as mensalidades 291 743 718 Educação 

Inn & Art Madeira  Desconto de 10% 291 938 200 Estadias 

Lugar ao Sol  Ler condições aqui : https://regalias.spm-ram.org/?p=1611 919 803 610 Estadias 

Hotel Porto Santo  Ler condições aqui : https://regalias.spm-ram.org/?p=1463 291 980 140 Estadias 

Hotel Santa Mafalda  10% de desconto no alojamento e no pequeno almoço 249 530 560 Estadias 

GRUPO VILA BALEIRA Ler condições aqui: https://regalias.spm-ram.org/?p=1586 291 980 800 Estadias 

The Vine 

 Restaurante: 10% de desconto sobre os preços da carta; 

 Bar: 10% de desconto sobre os preços da carta, exceto durante a Happy Hour; 

 SPA: 20% de desconto sobre os preços da carta; 

 Alojamento; 20% de desconto sobre a melhor tarifa disponível no website da empresa e sujeito a  
disponibilidade 

291 009 000 Estadias 

Residência Universitária da Madeira  Ler condições aqui : https://regalias.spm-ram.org/?p=48 291 201 817 Estadias 

Ellegance Laser e Estética  Desconto de 15% em laser e tratamentos e 10% em produtos 924 499 848 Estética 

Marta Rodrigues Bem-Estar & Beleza  10% de desconto 291 636 832 Estética 

Corpo e Vida 
 15% de desconto em todos os serviços, 10% de desconto em produtos cosméticos, 5% de desconto nos 
produtos dietéticos. 

291 241 660 Estética 

Farmácia Luso Britânica 

 Desconto de 7% sobre o valor a pagar na fatura (excluí apenas alimentação infantil e testes 
bioquímicos) aos sócios do SPM. Extensivo aos cônjuges e filhos dos mesmos, mediante a 
apresentação do cartão de sócio. 

 2H de parque gratuito no parque 5 de Outubro, mediante compras superiores a 10€. 

 Entregas ao Domicílio, apenas no Funchal e 1 x por semana. 

 Preparação da Medicação em caixas apropriadas. 

291 222 529 Farmácias 

FARMÁCIA CHAFARIZ  Desconto 10% 291 721 190 Farmácias 

FARMÁCIA HONORATO  Descontos: 5% medicamentos e 10% dermoestetica 291 203 880 Farmácias 

FISIOMADEIRA 

Fisioterapia 20% 

Saúde e bem estar 15% 

 Produtos de saúde e bem estar 5% 

291 601 911 Fisioterapia 

Dra Andreia Freitas  10% de desconto 966 636 338 Fisioterapia 

Florista A VIOLETA  Desconto: 10% 291 225 726 Floristas 

Gymboree  10% de desconto 291 772 928 Lazer 

Viagem de Catamarã  Desconto de 10€ em viagem de 35€, voucher oferecido pelo SPM aquando do aniversário do sócio.  291 224 900 Lazer 

Centro de Acupunctura do Funchal  10% de desconto 291 280 505 Medicina Natural 

Centro de Quiromassagem, Acupuntura e 
Terapias complementares 

 Desconto de 20% nas consultas de acupuntura e 20% nos pacotes de 10 sessões 
291 231 320 Medicina Natural 

Centro Quiroprático do Funchal  Desconto de 5€ em todas as consultas  Medicina Natural 

Optimil Madeira  Ler condições aqui: https://regalias.spm-ram.org/?p=1632 291 220 679 Ótica 

NIVELDOOLHAR – Ramo da óptica 
 15% de desconto em todo o material com exceção de lentes de contacto e produtos de manutenção das  
mesmas. 

291 233 112 Ótica 

ALBERTO OCULISTA  25% válido todo o ano. 291 000 190 Ótica 
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Optica da Sé 

 Desconto de 20% na compra de Óculos Graduados; 

Desconto de 15% na compra de Óculos de Sol; 

 Desconto de 10% na compra de Lentes de Contacto e Líquidos; 

Desconto de 10% na compra de outro material óptico; 

 Execução gratuita de Exames Visuais. 

291 281 366 Ótica 

Relojoaria Pita  Desconto de 12% 291 222 481 Ourivesarias 

Joalharia São Pedro  Desconto de 15% 291 222 202 Ourivesarias 

Ourivesaria EVA  Desconto: 8% 291 220 261 Ourivesarias 

GESTLIDER  Desconto 10% 291 233 334 Papelarias 

CARTONADA, Papelaria  Desconto: 10% 291 225 294 Papelarias 

Julber, Papelaria  Desconto: 10% 291 231 279 Papelarias 

Tiago Moderno  25% Desconto 933 469 777 Psicologia 

Psicóloga Sílvia Rodrigues  Desconto de 20% 960 055 942 Psicologia 

Susana Ribeiro Pereira – Psicologia e 
Psicanálise, Unipessoal , Lda. 

 Reduções de preços em “packages” de sessões nos Tratamentos Psíquicos, Psicoterapêuticos e 
Psicanalíticos. 

965 126 535 Psicologia 

Sapataria L&D Fashion 
10€ de desconto, no mês do aniversário. Nos restantes meses,15%. 

Não acumulável com outras promoções, nem aplicável nas épocas de promoções. 
291 220 722 Sapatarias 

HOME INSTEAD – Grupo Vita  10% de desconto 291 745 320 Saúde 

Comfort Keepers  Ler condições aqui: https://regalias.spm-ram.org/?p=149 291 639 770 Saúde 

Madeira Saudável  Desconto de 10% nos artigos online! 291 524 288 Saúde 

Bazar da Isabel  10% em tudo e durante o mês de aniversário do sindicato (março) o desconto é de 15% . 291 965 940 Vestuário 

Euromar – Viagens e Turismo  Ler condições aqui: https://regalias.spm-ram.org/?p=63 291 200 750 Viagens 
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